
MARTES 5LUNES 4 MIÉRCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

MENÚ NOVIEMBRE/ COMIDA

MARTES 12LUNES 11 MIÉRCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

MARTES 19LUNES 18 MIÉRCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

MARTES 26LUNES 25 MIÉRCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

Pozole rojo y
complementos
Postre

Tostadas de frijoles,
queso panela 
Sopa Caldosa
Ensalada verde
Postre

Albóndigas en salsa de
tomate
Arroz rojo
Postre

Pollo asado con
barbecue
Pure de Papa
Espagueti a la crema
Postre

Fajitas de pollo
Arroz a la jardinera
Frijoles refritos

Tacos de carne
Arroz blanco con elote
Frijoles
Postre

Entomatadas
Enchiladas verdes
Arroz rojo
Frijoles
Postre

Comida china:
Arroz chino, pollo y
verdura 
Postre

Flautas de papa y carne
Espagueti rojo
Lentejas
Ensañada verde
Postre

Nachos con queso
amarillo, frijoles de la
olla, tomate en cubos y
carne deshebrada
Postre

Tacos de adobo tipo
pastor
Frijoles charros
Complementos
Postre

Tiras de pollo 
(Preescolar y Primaria)
Arroz rojo
Mole (secundaria)
Postre

Pollo a la mexicana (
sin chile)
Arroz a la jardinera
Frijoles
Postre

Tostadas de frijoles, pollo
desmenuzado y queso
Sopa Caldosa
Ensalada verde
Postre

Pizza de peperonni
Espagueti rojo
Ensalada verde
Postre

Rollos de Pollo rellenos
con jamón y queso 
Arroz rojo y vegetales
Tortilla de Maíz
Postre

Tacos dorados de papa y
carne
Arroz blanco
Ensalada verde
Postre

Espaguetti en salsa
verde con trozos de pollo
Vegetales al vapor
Ensalada verde
Postre

Fajitas de pollo con
crema con calabacitas
Arroz a la jardinera
Frijoles refritos
Postre

Fajitas de pollo con
crema con calabacitas
Arroz a la jardinera
Frijoles refritos
Postre


